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Jupexrop [upekrop
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«CI Pexopm». AJeKCaHIpOBCKOTO paiioHa
N.B. HukonaeHkoB C.B. Priues
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MOJMJOXEHMHE
0 MPOBEJICHUHN MyHUITUIIaIbHOTO 3Tana JleTHero gectuBans Beepoccuiickoro
(bU3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHOTO KOMILIeKca «I'0ToB Kk Tpyny u obopone» (I'TO)
Cpeau BCeX KaTeropuil HaceneHus AJIeKCaHIpOBCKOro paiiona B 2024 rony

. O0mme mos10KeHUsI

Jletnuit pectuBasis Beepoccuiickoro Pu3KyIbTypHO-CIIOPTUBHOT'O KOMILJICKCA
«"otoB k Tpyay u obopone» (I'TO) cpenu Bcex KaTeropuii HaceineHus (nanee —
decTHBAIb) TPOBOJUTCS B COOTBETCTBUU C TUIAHOM MEPOIPHUSATHIH IO MOATAITHOMY
BHeJpeHnio Beepoccuiickoro (Gu3KylIbTypHO-CIIOPTUBHOTO KOMIUIekca «I'0ToB K
Tpyny u ob6opone» (I'TO) (manee — xommiekc [TO), yTBepKICHHBIM
pacnopsbkenueMm IlpaButenbctBa Poccuiickoit ®denepanuu ot 24.08.2017 .
Nel813-p.

Henpto mpoBeneHus @DecTuBassl  ABISETCS  BOBJICYEHUE  HACEJIEHUS
B CUCTEMATUYECKHUE 3aHATHS GU3HMUECKON KYIBTYpOH U CLIOPTOM.
3amadamu OecTuBas SABISIOTCS:
- nonynspusanus komiuiekca ['TO cpeau Bcex KaTeropuil HaceaeHus;
- IOBBIIICHUE YPOBHS (PU3NUECKON MOATOTOBIEHHOCTH HACEJICHHUS,;
- TIpoTIaranlja 310poBOro 00pasa >KU3HH;
- CO3/IJaHME€ YCJIOBHM, MOTHUBHUPYIOIIMX HAaceleHHWE K 3aHiATHAIM (DU3nYecKoil
KYJIbTYpOU U CLIOPTOM.

II. MecTo 1 cpoKH npoBeAeHUS

MyHununanbHblid 3Tan QectuBais B AJEKCAHAPOBCKOM paiioHa MPOBOJUTCS
18 u 19 mas 2024 rona Ha CHOPTUBHBIX IJIOMIAKAX:

- (DUBKYIBTYPHO-03IOPOBUTEILHOM KoMIuiekce «Omummy (T.AneKcaHapoB, Vil
Koponesa, 1.2);

- ctagnoH «Pekopny (r. Anekcanaposa, yi.bazyHosa, 1.22.)

I1l.  OpranusaTopbl MeponpusTUsA



OO6miee pykoBOACTBO opranuzauuu ¢ectuBans ocymectsisier Otaen mo
(u3nuecKkol KyJIbType, CIOPTY W TYpU3MY aJIMHUHHUCTpAlUUU AJIEKCAaHAPOBCKOIO
palioHa, HEMOCPEACTBEHHOE IPOBEACHUE COpPEBHOBaHWM Bo3iaraercs Ha LleHTp
tectupoBanusi ['TO 1o BBINOTHEHUIO BHUJIOB UCIBITAHUN (TECTOB), HOPMATHUBOB,
TpeOOBaHUI K OLIEHKE YPOBHsI 3HAHUN U YMEHUH B 00JaCTH (PU3HUECKON KYIbTYpHI
U CIIOpTa HAa TEPPUTOPUHN AJIEKCaHAPOBCKOI0 paiioHa (nanee — LlenTp rectupoBanus
I'TO) wu rnaBuywo cyzaeiickyto komieruto (I'CK). CocraB I'CK ®ectuBans
dopmupyer rnaBHblii cyabs ['ypeeB Anapeir CepreeBuu M3 CyAei, MMEIOUIUX
CYyJEHCKYI0 KaTeropuio IO BHJaM cHOoprta, Bxojdamum B koMmmieke ['TO.
Meronuueckoe obOecrieueHue @ecTUBAISL  BO3JAraercsi Ha PETMOHAIBHBIX
onepatopoB komiuiekca ['TO.

IV. TpeGoBaHusi K y4aCTHUKAM M yCJI0BHMSA UX J0IMyCKAa

K ydactuio B @ectuBane nomyckaroTcs Julia B Bo3pacte oT 6 g0 70 ner u
cTapiie, OTHOCSIIMECS K IEpBOM - BOCEMHAJALIATONM BO3PACTHBIM CTYIEHSIM
komIuiekca I'TO cOOTBETCTBEHHO, MPH HAJMYMHU JOMYCKAa Bpayda, 3asBKH OT
opraHu3aluMd Y, TMpd  HeoOXoaumocTh  (UIsl  JIMI, HE  JIOCTUTIIMX
COBEpIIEHHOJIETUS),  COTJlacusi  OJHOrO0 M3 poauTeneld  (3aKOHHBIX
npeCcTaBUTENEH).

V. Illporpamma ®ecTuBajs

CnoptuBHas nporpamma dectuBasii COCTOMT W3 HCHBITAHUN (TECTOB) C
NepBOi MO BOCEMHaAlaryro cTyneHn komiuiekca ['TO u dopmupyercs B
COOTBETCTBUM C  METOAMYECKHUMH  PEKOMEHIALMSIMU 1O  OpraHUu3aluu
(U3KYIBTYPHBIX MEPONPUITHH U CHOPTUBHBIX Mepolpusituii Bcepoccuiickoro
(GU3KYIBTYpHO-CIOPTUBHOTO KoMIUiekca «l'oToB k Tpymy u obopone» (I'TO),
yTBEPKACHHBIMU TTpuKka3zoM Muncnopta Poccuu ot 22 depans 2023 r. Ne 117.

YcaoBusi NpoBeIeHUsI COPEBHOBAHMM

CopeBHOBaHMSI TIO BCEM BHUJaM CIOPTHBHON MpPOrpamMMbl MPOBOJSATCS B
COOTBETCTBUM C METOJAUYECKUMHU PEKOMEHAALUSIMU M0 TECTUPOBAHUIO HACEIICHUS
B pamkax komiuiekca ['TO, yrBepxkaenasiMu Muncnioptrom Poccun.

Ha copeBHOBaHusix @ecTuBassi pe3ysbTaThl YYACTHUKOB OIPEICISIOTCA B
cootBeTcTBHH €O 100-0YKOBBIMH TaOJIUIIAMU OIIEHKH PE3YyJbTATOB (MPUIOKEHUE
Ne 2 x MeTogWYecKHM pPEKOMEHIANMSIM [0 OpraHu3anu (U3KYJIbTYPHBIX
MEpONpPUSITUNH U CHOPTUBHBIX MeponpusiTuii Bcepoccuiickoro (Qpu3KynbTypHO-
CcopTUBHOTO KoMmIuiekca «['otoB k Tpyay u obopone» (I'TO), yTBepx’aeHHBIM
npuka3zom Muncrnoprta Poccun ot 22 deBpans 2023 r. Ne 117).



CnopruBHasi nporpamma ®ecTuBajis
18 masg u 19 mas 2024 rona:

1. Cnaua Hopm BOCK I'TO Ha cragmone «Pexkopm» r. AleKCaHapoOB, YII.
bazynoga, 1. 22.

18 mas (peructpaunus B 09.00 4., ciaua Hopm c 09:30 xo 13:00).
- 0er Ha 60m, 100Mm., Oer Ha 1 kM., 1.5 kM., 2 KM., 3 KM., METaHUE CHAPAJIA;

2. Cnaua Hopm BOCK I'TO B Qu3KyIbTYypHO-03J0POBUTEIHBHOM KOMILIEKCE
«Onumny» r. Anekcanapos, yi. Koponesa, 1. 2.

19 mas (peructpaunus B 09.00 4., cnaua Hopm c 09:30-13:00).

- cTpesib0a U3 MHEeBMAaTUYECKOW BUHTOBKH;

- CUJIOBasi THMHACTHKA

- MOJATITHUBAHNE HA BBICOKOU MEPEeKIaguHe UM CTUOAHNE

- pasrubaHue pyK B ynope Jéxa Ha Moiy;

- PBDKOK B JUIMHY C MECTA TOJTYKOM JIBYMsI HOTAMH;

- MOTHUMAHUE TYJIOBUIIA U3 TMOJIOKCHUS JIe’Ka Ha CITHHE;

- HAKJIOH BIIEpE]] U3 TIOJIOKEHUS CTOS C MPSIMBIMU HOTaMU Ha THMHACTUYECKOM
CKaMbe;

- TUTaBaHUeE.

B npyrue nau BpeMsi o corsiacoBanuto ¢ pykopoauteneM Llentpa I'TO N.B.
Brosuuenko (49244) 6-91-63.

V1. YciaoBus noaBeaeHus HTOTOB

IOHOLIN, MAJIbYMKH:

- MOJTSATMBAHME U3 BUCAa Ha BBHICOKOM MEpEeKIainHe (KOJIMYECTBO pa3)

- crubanue u pa3rudaHue pyK B yrope Jéxa Ha oy (KOJIM4eCTBO pa3);

- Oer Ha JJIMHHBIC TUCTAHINH, TIJIABAHHE,

A€BOYKH, JKEHIIIUHBI:

- crubanue u pa3rudaHue pyK B yrope Jéxa Ha oy (KOJIHMYeCcTBO pa3)

- MOATATUBAHUE W3 BUCA JIekKa Ha HU3KOM nepekiaaude 90 cMm (KoanuecTBo pas) .
- Oer Ha JJIMHHBIC TUCTAHINH, TJIABAHHE,

Cornacuo 100-04koBO#1 TaOIUIE OIIEHKU PE3yIbTATOB.

[Ipu paBeHCTBE CyMMBI OYKOB Yy JABYX WU 0OJie€ YYaCTHUKOB, MPEUMYIIECTBO
MOJIy4yaeT Y4YacTHUK, MOKa3aBIIMM JydllUid pe3yiapTaT B Oere Ha JJIMHHBIE
JTUCTaHILIUM, IPU PABEHCTBE 3TOTO MOKA3aTels - 10 PE3yJbTaTy B IIJIaBaHHUE.



VII. Harpaxaenue

VYyacTHuku, 3aHsBIIME 1-3 MecTa B JIMYHOM 3a4eTe CpPeaud MAaJIbYUKOB U
JEBOYEK, IOHOWIEH M JEBYLIEK, MYy»XYMH WU XEHIIMH B nporpamme dectuBais B
KQKJIOM U3 BO3PACTHBIX CTYNEHEN HAIPAXKIAKOTCA rpaMOTaMU U METAJISIMHU.

Pesynpratel yyacTHUKOB, 3apeructpupoBaHHbIX B cucteMe AWC I'TO m
BBINIOJTHUBIINX HEOOXOIMMOE KOJIMYECTBO HOPMATUBOB VISl HATPaXACHUS 3HAKOM
ornuna komiuiekca ['TO, MOryT y4yuTBHIBATbCS LEHTPOM TECTHUPOBAHUSA IS

MMpCACTAaBJIICHUA K HArpaXACHHUIO COOTBCTCTBYIOIUM 3HAKOM OTIMYHUSA KOMIIJICKCA
I'TO.

VIII. Pacxoanl

Pacxopbl, cBSi3aHHBIE C MPOBEJICHUEM COPEBHOBAHUW IMPOM3BOASTCS 3a CUET
BHEOIOKETHBIX cpeAcTB MBY «®OK «Onummy ANeKCaHAPOBCKOTO paioHa»
(HarpakieHue: rpamoThl, Mealu, 00CITyKUBaHUE).

[Ipoesn n0 Mecta MpOBEACHHS TECTUPOBAHMUS 3a CYET KOMaHIUPYIOIIUX
OpraHU3aIuu.

IX. Ob6ecnneuenue 6e30MaACHOCTH YYACTHUKOB U 3pUTeeH

Obecnieuenre 0€30MACHOCTH YYaCTHUKOB U 3pUTENEH OCYIIECTBISETCS
coriacHo TpebGoBaHusiM IlpaBun oGecriedeHus: 0€30MACHOCTH TPHU MPOBEACHUU
O(QUIMANBHBIX CIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUM, YTBEP)KIEHHBIX IOCTAaHOBICHHEM
IIpaButenbctBa Poccuiickoii @enepanuu ot 18 anpensa 2014 r. Ne 353, a takke
TpeOOBaHUAM MPABUII IO COOTBETCTBYIOIIUM BHJIaM CIIOPTA.

Oxkazanue CKOpoi MEAUIIMHCKON MOMOIIM OCYIIECTBIIIETCS B COOTBETCTBUU C
npukazoM MuHHCTEpCcTBAa 3ApaBooxpaHeHusi Poccuiickorn dexepanuu  OT
23.10.2020 r. Nell44n «O mopsake OpraHu3aluyd OKa3aHUsi MEIUIMHCKOMN
MOMOIIY JIUIIaM, 3aHUMAIONIUMCS (DU3UYECKON KyIbTypOH M CHOpPTOM (B TOM
qyclie TpPU TOATOTOBKE U TMPOBEACHUU (DU3KYIBTYPHBIX MEPONPUSATHH U
CIIOPTUBHBIX MEPONPUITHII), BKIIOYAs MOPSIOK MEIUIIMHCKOTO OCMOTpa JIHII,
KENAIMNX TPOUTH CIOPTUBHYIO TOJATOTOBKY, 3aHUMAThCS (U3HUECKOM
KYyJbTYPOU U CIIOPTOM B OpraHu3alusl U (UJI1) BBIIOJHUTh HOPMATUBbBI HCIIBITAHU I
(trectoB) Bcepoccuiickoro (GU3KyIbTYpHO-CIIOPTUBHOTO KoMIUiekca «['OTOB K
pyay u obopore» (I'TO)».

X. Ilomaya 3asiBOK Ha y4yacTHe

s yyactusi B @ectuBasie HEOOXOIUMO HAMIPABUTh KOJUIEKTUBHYIO 3asBKY 10
yctanoBieHHoi (Gopme (IIpunoxkenne Ne 1), 3aBepeHHYI0 PYKOBOJIUTEIEM
OpraHM3aluy WIK JUYHYIO 3a4BKY Ha Kaxaoro ydactHuka (IIpunoxxenue Ne 2) u
MEJIUIIMHCKYIO CIIPABKYy O JIOMYCKe K copeBHOBaHMAM (caadya HopMm ['TO)

roga B MYHMIMNAIbHBIN UeHTp TectupoBanus [TO:
r.AnekcannpoB, yi. Koponera, n.2 (POK «Onumny»), pyKOBOIUTEIb
MYHHULMIIAIBHOTO 1HeHTpa TtectupoBanuss [ TO B AlsiekcaHgpOBCKOM panoHE
Brosuuenko Unbst BanepreBuu ten. 8 (49244) 6-91-63.



[Tpunoxxenne Nel

Konnexrusnas 3ASIBKA
Ha ydactue B Jletnem ¢ectuBane Bcepoccuiickoro Gpu3KyIbTypHO-CIOPTUBHOTO
koMmiuiekca «['otToB k Tpyny u obopone» (I'TO) cpeau Becex KaTeropuii HaceIeHus
AJekcaH/IpOBCKOTO paiioHa

(HanmeHoBaHue opranu3anum)

Ha3zpanue
No Hata 001eo0pa3oBaTelbH Busa
. /1:[ damMuus, UMs. 0TIYECTBO poxaeHus ID Homep B AUICT'TO oli opraHu3auu (B Bpaua
(mm.r.) COOTBETCTBHH C P
YcraBom)
1
2
3
4
5
6
7 AonyLueH
. noonuce
8 epaua, oama,
neiyamso
9 Hanpomue
Kaicoo2o
10 ydacmHuka
copesHoBaHUll
Homymeno k @ectuBanto komruiekca [ ' TO 00yJaroInXCs.
(TIporrceIo)
Bpau /
(25(0)] (ronmuce)
Jata (MJI. MeMIIMHCKOTO YUPEKICHHUS)
PykoBonuTens opranu3anuu / /
MII (moamuce. ®.1.0.)

@®.1.0. ucrionmanTENS (TIOIHOCTHIO)

KonrakrHsrit Tenedon. E-mail:

ITpunosxenne Ne2




Ha MPOXO0KACHNE TECTUPOBAHUA B paMKax BCCpOCCHﬁCKOFO (l)HSKyIIbTypHO-Cl'[OpTI/IBHOFO

3A5IBKA

KOMIIJIEKCaA

«I'oToB K TPpYay u odopone» (I'TO)

Ne HaunmeHoBaHue HNudpopmanus
1. ®amumus, Ums, OtaecTBo
2. | llon
NnertudukaimoOHHBIN HOMEP
3. | yuactHuka tectupoBanus B AVIC - -
I'TO - - - ===
4. | llata poxxaeHust
JIOKyMEeHT, y10CTOBEPSIIOLIHIA
5. | AMYHOCTH (ITACHOPT WU CB-BO O
POKJICHUH )
6. | Ampec MecTa )KHTEIbCTBA
7. | KonTtaktHblii TenedoH
8. | Aapec aneKTpOHHOU MMOYTHI
9. | OcHOBHOE MeCTO yueObl
10. | CnopTuBHOE 3BaHuE
11. | TloueTHOE CIOPTUBHOE 3BaHUE
12 CrnopTUBHBIN pa3psii ¢ yKa3aHUEM
" | BHJIa ciopTa
1.
2.
3.
4,
5.
13. | IlepeuyeHb BHIOPaHHBIX UCTIbITAHUH | 6.
7.
8.
9.
10.




A, ,
(DUO)

MacropT ,
(cepus HoMep)

BbIJJaH )

(kem) (ko20a)
3aperuCTPUPOBAHHBIN 10 A/IPECY: :

SIBJISIIOCH 3aKOHHBIM TIPEICTABUTENIEM HECOBEPIIICHHOJIETHETO ,
roja poXxJICHHUs, (DHUO)

HACTOALIMM Jal0 corjiacue:

- Ha MpPOXOXJECHHE TEeCTHpOBaHHUS B pamkax Bcepoccuiickoro (Gpu3KyIbTypHO-CIOPTHBHOIO
komruiekca «['otoB k Tpyny u o6opone» (I'TO) moum peGeHKOM

(®UO)
- Ha o0paboTky B lleHTpe TecTupoBanus mo ajapecy: r.Anekcanapos, yia.Koposesa, 12 mMoux u
MOCTO pe6eHKa NEPCOHAJIBHBIX JAaHHBIX B PpaMKax OpraHu3alyvi TECTUPOBAHUA 110 BHIAM

ucnbiTaHuil  Beepoccuiickoro  (pu3KymbTypHO-CIIOPTHBHOTO KoMIUIekca «[0TOB K Tpydy H
o6opone» (I'TO).

51 naro corjiacue Ha MCMOJIL30BAHUE MOUX M MO€ro pefeHKa MepPCOHATbHBIX IAHHBIX B IeJIAX:
- KOppEKTHOro O(OpMIICHHUSI IOKYMEHTOB, B pPaMKax OpraHH3allid TECTUPOBAHHS TI0 BHJAM
ucnbITaHus BceepoccHiickoro  (GHU3KyIbTYpHO-CIIOPTUBHOTO KoMIUIekca «['OTOB K Tpymy u
o6opone» (I'TO);

- IpeI0CTaBIICHUS HMHPOPMAIIMHU B TOCYIapCTBEHHBIE opranbl Poccuiickoit denepariiu B mopsijke,
MPEyCMOTPEHHBIM JICHCTBYIOIIUM 3aKOHOIATEIIECTBOM.

Hacrosiee coriacue mpeaocTaBisieTcs Ha OCYIIECTBICHUE JIFOOBIX JCHCTBUM B OTHOIIICHHH MOMX
1 MO€Ero peOeHKa IMepCOHAIBHBIX TJAHHBIX, KOTOPHIE HEOOXOIUMBI HITH KETAeMBbI JUISI TOCTHKCHHS
yKa3aHHBIX BBIIIE Iesel, BKiItoyas (0e3 orpaHuyeHusi) cOOp, cUCTeMaTU3alUI0, HAKOIUICHHE,
XpaHEeHHEe, yTOuHeHHE (OOHOBIIEHHWE, U3MEHCHHE), UCIIOJIb30BaHWE, PACIPOCTpaHEHHE (B TOM
quclie Tiepefady TPeTbUM JIHIaM), 00e3IMurMBaHue, OJOKHUpOBaHKE, TPAaHCTPAHUYHYIO Mepenavdy
MEePCOHANBHBIX JTAHHBIX, a TAK)KE OCYIIECTBIICHHE JIIOOBIX WHBIX JIEHCTBHH C MOMMH U MOETO
pebeHka MepcoHaNbHBIMU JIaHHBIMU, MPETYCMOTPEHHBIX NEHCTBYIOIIUM 3aKOHOJATEIbCTBOM
Poccuiickon @enepanun.

A noarBepkaato, uTo, AaBas Takoe Coriacue, s JEMCTBYIO [0 CBOEH BOJIE U B MHTEPECAX CBOETO
pebeHka.

Jara: [Toamuce / /
(pacmmi)pOBKa)




	П О Л О Ж Е Н И Е
	о проведении муниципального этапа Летнего фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди всех категорий населения Александровского района в 2024 году
	I. Общие положения
	Летний фестиваль Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди всех категорий населения (далее – Фестиваль) проводится в соответствии с планом мероприятий по поэтапному внедрению Всероссийского физкульт...
	Целью проведения Фестиваля является вовлечение населения  в систематические занятия физической культурой и спортом.
	Задачами Фестиваля являются:
	- популяризация комплекса ГТО среди всех категорий населения;
	- повышение уровня физической подготовленности населения;
	- пропаганда здорового образа жизни;
	- создание условий, мотивирующих население к занятиям физической культурой и спортом.
	II. Место и сроки проведения
	Муниципальный этап фестиваля в Александровском района проводится   18 и 19 мая 2024 года на  спортивных площадках:
	- физкультурно-оздоровительном комплексе «Олимп» (г.Александров, ул. Королева, д.2);
	- стадион «Рекорд» (г. Александрова, ул.Базунова, д.22.)
	III. Организаторы мероприятия
	Общее руководство организации  фестиваля осуществляет Отдел по физической культуре, спорту и туризму администрации Александровского района, непосредственное проведение соревнований возлагается на Центр тестирования ГТО по выполнению видов испыта...
	IV. Требования к участникам и условия их допуска
	К участию в Фестивале допускаются лица в возрасте от 6 до 70 лет и старше, относящиеся к первой - восемнадцатой возрастным ступеням комплекса ГТО соответственно, при наличии допуска врача, заявки от организации и, при необходимости (для лиц, не ...
	V. Программа Фестиваля
	Спортивная программа Фестиваля состоит из испытаний (тестов) с первой по восемнадцатую ступени комплекса ГТО и формируется в соответствии с методическими рекомендациями по организации физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий Всероссий...
	Условия проведения соревнований
	Соревнования по всем видам спортивной программы проводятся в соответствии с методическими рекомендациями по тестированию населения в рамках комплекса ГТО, утвержденными Минспортом России.
	На соревнованиях Фестиваля результаты участников определяются в соответствии со 100-очковыми таблицами оценки результатов (приложение № 2 к методическим рекомендациям по организации физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий Всероссийско...
	Спортивная программа Фестиваля
	18 мая и 19 мая 2024 года:
	1. Сдача норм ВФСК ГТО  на стадионе «Рекорд» г. Александров, ул. Базунова, д. 22.
	18 мая  (регистрация в 09.00 ч., сдача норм с 09:30 до 13:00).
	- бег на 60м, 100м., бег на 1 км., 1.5 км., 2 км., 3 км., метание снаряда;
	2. Сдача норм ВФСК ГТО  в физкультурно-оздоровительном комплексе «Олимп» г. Александров, ул. Королева, д. 2.
	19 мая  (регистрация в 09.00 ч., сдача норм с 09:30-13:00).
	- стрельба из пневматической винтовки;
	- силовая гимнастика
	- подтягивание на высокой перекладине или сгибание
	- разгибание рук в упоре лёжа на полу;
	- прыжок в длину с места толчком двумя ногами;
	- поднимание туловища из положения лежа на спине;
	- наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье;
	- плавание.
	В другие дни время по согласованию с руководителем Центра ГТО И.В. Вдовиченко (49244) 6-91-63.
	VI. Условия подведения итогов
	юноши, мальчики:
	-  подтягивание из виса  на высокой перекладине (количество раз)
	- сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на полу (количество раз);
	- бег на длинные дистанции, плавание;
	девочки, женщины:
	- сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на полу (количество раз)
	- подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 90 см (количество раз) .
	- бег на длинные дистанции, плавание; (1)
	Согласно 100-очковой таблице оценки результатов.
	При равенстве суммы очков у двух или более участников, преимущество получает участник, показавший лучший результат в беге на длинные дистанции, при равенстве этого показателя - по результату в плавание.
	VII. Награждение
	Участники, занявшие 1-3 места в личном зачете среди мальчиков и девочек, юношей и девушек, мужчин и женщин в программе Фестиваля в каждой из возрастных ступеней награждаются грамотами и медалями.
	Результаты участников, зарегистрированных в системе АИС ГТО и выполнивших необходимое количество нормативов для награждения знаком отличия комплекса ГТО, могут учитываться центром тестирования для представления к награждению соответствующим зн...
	VIII. Расходы
	Расходы, связанные с проведением соревнований производятся за счет внебюджетных средств МБУ «ФОК «Олимп» Александровского района» (награждение:  грамоты, медали, обслуживание).
	Проезд до места проведения тестирования за счет командирующих организаций.
	IX. Обеспечение безопасности участников и зрителей
	Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2...
	Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23.10.2020 г. №1144н «О порядке организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и ...
	X. Подача заявок на участие
	Для участия в Фестивале необходимо направить коллективную заявку  по установленной форме (Приложение № 1), заверенную руководителем  организации или личную заявку на каждого участника (Приложение № 2) и  медицинскую справку о допуске к соревнова...
	Приложение №1
	Коллективная ЗАЯВКА
	на участие в Летнем фестивале  Всероссийского физкультурно-спортивного
	комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди всех категорий населения Александровского района
	(Наименование организации)
	Допущено к Фестивалю комплекса ГТО __________________________ обучающихся.
	(прописью)
	Врач __________________________ / ______________
	(ФИО)                            (подпись)
	Дата __________________         (МЛ. медицинского учреждения)
	Руководитель организации ___________________/___________________/
	МП (подпись. Ф.И.О.)
	Ф.И.О. исполнителя (полностью) ____________________________________________
	Контактный телефон. E-mail: ______________________
	Приложение №2
	ЗАЯВКА
	на прохождение тестирования в рамках Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса
	«Готов к труду и обороне» (ГТО)
	Я,                                                                                                                                                    ,
	(ФИО)
	паспорт                                                      ,
	(серия       номер)
	выдан _______________________________________________________________________,
	(кем)                                                                     (когда)
	зарегистрированный по адресу:_________________________________________________,
	являюсь законным представителем несовершеннолетнего ___________________________,
	___________ года рождения,                                                                   (ФИО)
	настоящим даю согласие:
	- на прохождение тестирования в рамках Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) моим ребенком
	__________________________________________________________________________________
	(ФИО) (1)
	- на обработку в Центре тестирования по адресу: г.Александров, ул.Королева, д2 моих и моего ребенка персональных данных в рамках организации тестирования по видам испытаний Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (Г...
	Я даю согласие на использование моих и моего ребенка персональных данных в целях:
	- корректного оформления документов, в рамках организации тестирования по видам испытания Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО);
	- предоставления информации в государственные органы Российской Федерации в порядке, предусмотренным действующим законодательством.
	Настоящее согласие предоставляется на осуществление любых действий в отношении моих и моего ребенка персональных данных, которые необходимы или желаемы для достижения указанных выше целей, включая (без ограничения) сбор, систематизацию, накопление, хр...
	Я подтверждаю, что, давая такое Согласие, я действую по своей воле и в интересах своего ребенка.
	Дата:_______________                 Подпись _______________/________________________/
	(расшифровка)

